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Wstep.

Dzis, diugos¢ zycia osob po urazie rdzenia kregowego jest zblizo-
na do przezywalnosci osob petnosprawnych.

Stato sie to mozliwe dzieki lepszemu poznaniu nastepstw urazu,
ktore dziesiqtkowaly poszkodowanych w pierwszych miesiqcach po wy-
padku.

Gromadzenie wiedzy w zakresie wspolczesnej spondyliatrii
fo okres ostatnich 60-ciu lat. Inspiratorem i organizatorem wielu z tych
dzialan jest prof. Gerwazy Swiderski, ktérego doswiadczenie i oddanie
byly bezcenne rowniez podczas pisania poradnika. Jezeli uswiadomimy
sobie, ze uraz kregostupa z uszkodzeniem rdzenia kregowego niesie
za sobq ok. 30 powiktan, to nie trzeba przekonywa¢, ze aktywnoS¢ w zZyciu
rodzinnym, zawodowym i towarzyskim jest tu szczegdlnie uzalezniona
od profilaktyki. Swiadomosé tego to imperatyw, ktéry kaze nam dbaé
o siebie.

Piszqc ten poradnik mieliSmy nadzieje, ze mozemy w tym pomoc.
Naszq intencjq jest, aby omdwione w nim tematy umozliwily przetrwanie
trudnych chwil i utatwily funkcjonowanie na co dzien.

Szczegolnej uwadze polecam rozdzial dotyczqcy praw osob nie-
pelnosprawnych, napisany przez Diane Bulande, ktora zawarta w nim
bardzo cenne informacje dotyczqce ustaw i przywilejow, jakie przystugujq
osobom niepetnosprawnym.

Opracowanie drugiego wydania poradnika z Paniq dr Krystyng
Swiderskq bylo dla mnie zaszczytem i przyjemnosciq.

Pragne tez podziekowac wszystkim, ktorzy podjeli decyzje o jego
wydaniu i mieli wplyw na jego szate graficzng.

Oddajqc w Panstwa rece te skromnq publikacje mamy Swiado-
mos¢, ze nie zawiera ona rozwiqzan wszystkich problemow, ale zZywimy
nadzieje, ze wspolnie mozemy poprawic jakosc zycia.

Stefan Okurowski



Dzi§ oddajemy w Panstwa rece II wydanie naszej wspol-
nej publikacji z nadzieja, ze okaze si¢ ona rownie pomocna jak
poprzednia.

Bardzo szybko wyczerpany naklad I wydania wskazuje,
Ze jest to wazna i potrzebna propozycja wydawnicza.

Wstep do wydania pierwszego.

Juz sam tytul orientuje czytelni-
ka, ze jest to wyjatkowa 1 oryginalna
ksigzka. Dlaczego?

W medycznym piSmiennictwie
znajduje si¢ ogromna ilo$¢ publikacji.
Dotycza one jednak wylacznie skarbnicy
wiedzy zgromadzonej dla lekarzy, pie-
lggniarek, fizjoterapeutow, radiologow, laborantow. Natomiast dotad nie
posiadamy podrecznika ktdry poglebitby wiedzg, umiejetnosci 1 skutecz-
nos$¢ codziennej opieki nad chorym przez rodzing, przyjaciot i bliskich.
A przeciez pacjenci to nie tylko ci co choruja krotko, a ich terapia jest
tatwa, prosta i nie wymagajaca pomocy osob drugich.

Zyje wéréd nas wielu, ktorych cierpienia trwaja wiele lat, powodu-
jac powazne ograniczenie sprawnosci. Poprawa ich zdrowia nie zalezy
tylko od brania lekow, wymagaja oni kazdego dnia takich zabiegdw, tro-
skliwych i starannych, jak ¢wiczenia, masaze, kapiele, wtasciwego odzy-
wiania, a takze tworzenia pogodnego nastroju, krzewienia nadziei w od-
zyskaniu sprawnosci zyciowej. Do takich pacjentow naleza przede
wszystkim porazeni po ztamaniach kregostupa, najczesciej ludzie mtodzi
przed ktorymi stoi cale zycie.

Przez dziesigtki lat widzac ich dramatyczny los 1 najczgsciej nie-
pomyslng perspektywe na przysztos¢ rozpoczeliSmy doskonalenie opieki
nad nimi. Juz w 1951 r. udalo si¢ nam w Poznaniu utworzy¢ pierwszy
zespot spondyliatryczny (spondylos — kreg). Dolaczyli do nas oprdécz orto-
peddw, neurochirurdzy, neurolodzy, fizjoterapeuci, opiekunowie spoteczni,
wladze urzedowe. Z biegiem lat nasz zespot pozyskal Kolegdw z Pickar
Slqskich, Warszawy, Gdanska, Szczecina 1 w koncu z Wroctawia.

W 1975 roku utworzylismy Swiatowa Federacje Spondyliatréw,
a przedtem w 1951 r. Ogolnopolska Sekcje Spondylologéw przy Polskim
Towarzystwie Lekarskim. Wszystkie te placowki wypracowaly skuteczny
program leczenia zachowawczego i chirurgicznego. Jednakowoz najbar-




dziej nicodzowng zasada uzdrawiania tych osob jest to przedstawione
na wstepie - codzienne usprawnianie, poniewaz poprawa moze nastapic
nawet jeszcze po kilku latach. Opieka w domu wymaga trudu wielu osob.
Od 1987 r. organizujemy Rodzinne Wspolnoty Chorych i ich Przyjaciotl —
dzis sa to rézne organizacje, w tym organizacje pozytku publicznego.
Ich dzialalnos¢ jest nieodzowna 1 konieczna.

A teraz kilka stow o autorach:

Dr Krystyna Swiderska wspolpracuje z nami od 1952 r.,
a od 1972 r. jest wykladowca ortopedycznej propedeutyki 1 kultury fi-
zyczne] w Akademii im. F. Chopina w Warszawie.

Nieprzerwanie i bardzo ofiarnie leczy pacjentéw chorych na kre-
gostup. Promowata 43 magistrantow. Ma tytul doktora Kultury Fizyczne;.
Jej praca doktorska dotyczyta budowy 1 funkc;ji kregostupa lgdzwiowego.

Mgr Stefan Okurowski od 1987 r. nieprzerwanie z wielkim talen-
tem pracuje z nami. Jest Kierownikiem Zakladu Fizjoterapii w Klinice
Spondyliatrii. Program leczniczy stosowany w Zakladzie obejmuje
wszystkie dziedziny zycia pacjenta. Prowadzony z wielka doktadnoscia
1 starannoscia, daje duze osiaggnigcia 1 poprawe stanu chorego.

Jako ich patron sktadam catemu Personelowi Zaktadu Rehabilita-
cji serdeczne podzigkowania za ich trud, a Pacjentom Zzyczenia by te na-
sze wysitki dawaty im jak najwiekszq poprawe ich zdrowia.

Zycze réwniez Autorom by ta ksiazka trafita do wielu chorych,
stanowiac pomoc w ich usprawnianiu.

Prof. dr hab. n. med. Gerwazy Swiderski



Stowarzyszenie ,,AXIS”

Poradnik ten powstat z inicjatywy osob
zaangazowanych w dziatalnos¢ Stowarzysze-
nia AXIS, ktérego celem jest wszechstronna
pomoc osobom niepelnosprawnym po urazach
rdzenia krggowego. Stowarzyszenie powstato
w roku 1992 z inicjatywy kregu ludzi skupio-
nych wokot Profesora Gerwazego Swiderskie-
go, nestora ortopedii, tworcy polskiej spondy-
liatrii, wybitnego specjalisty w zakresie chorob kregostupa.

Osobom, ktore utracity sprawnos¢ 1 samodziclnos¢, mowimy:
»NIE ZATRZYMUJ SIE”, zachg¢cajac do przelamania barier fizycznych,
psychologicznych 1 spotecznych, jakie pojawity si¢ w nastepstwie urazu
rdzenia kregowego. Swiadczona przez nas pomoc ma na celu osiagniecie
jak najwieksze] sprawnosci ruchowej, niezaleznosci oraz aktywnosci
w zakresie edukacji i pracy zawodowe;.

Pod patronatem Stowarzyszenia AXIS funkcjonuje Zaklad Reha-
bilitacji Lecznicze] w Urazach i Chorobach Kregostupa ,,AKSON”, pro-
wadzony od roku 1992 przez doswiadczonego fizjoterapeute mgr Stefana
Okurowskiego. Wieloletnia dziatalnos¢ w zakresie rehabilitacji osob
po urazach rdzenia kregowego oraz wspolpraca z najlepszymi specjali-
stami i osrodkami (m.in. prof. Gerwazy Swiderski i kierowana przez nie-
go Swiatowa Federacja Chirurgéw Kregostupa i Spondyliatréw) umozli-
wily opracowanie specjalistycznych, unikatowych metod rehabilitacji.

Stowarzyszenie AXIS oraz Zaktad Rehabilitacji AKSON wspdt-
pracuja w ostatnich latach z Klinika Neurochirurgii Uniwersytetu Me-
dycznego we Wroctawiu w realizacji innowacyjnego programu naukowe-
go przeszczepu komorek glejowych, ktérego celem jest przywrocenie
podstawowych funkcji rdzenia kregowego utraconych w wyniku urazu.

We wspodlpracy z Gming Wroctaw 1 Urzgdem Marszatkowskim
Wojewddztwa Dolnoslaskiego zrealizowalismy szereg projektdw eduka-
cyjnych 1 spotecznych zwigzanych z pomoca osobom niepelnosprawnym
po urazach rdzenia krggowego. Obecne, drugie wydanie niniejszego
poradnika uzyskalo wsparcie finansowe z funduszy PFRON bedacych
w dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego. Swoja dzialalno$¢ prowadzimy
w przekazanym przez Gmine Wroctaw budynku dawnego zlobka
we Wroctawiu przy ul. Bierutowskiej 23, ktory zostat przez nad gruntow-
nic wyremontowany 1 przystosowany do potrzeb osob niepetnospraw-
nych.



Stowarzyszenie AXIS jest organizacja non-profit. Zarzad
1 wszystkie osoby zaangazowane w jego dzialalnos¢ wykonuja swoja pra-
c¢ spotecznie, bez wynagrodzenia. Kazda pozyskang ztotowke przezna-
czamy na realizacj¢ celow statutowych.

Stowarzyszenie AXIS posiada status Organizacji Pozytku Pu-
blicznego, ktory uprawnia do otrzymywania pomocy w postaci
1% podatku dochodowego. Zache¢camy do tej formy wsparcia.
Aby to uczynié, wystarczy w rocznej deklaracji podatkowej wpisaé

do odpowiedniej rubryki nasz numer KRS: 0000070747.

Kazda wptlata na rzecz organizacji non-profit jest wyrazem szla-
chetnosci 1 wielkosci serca.

W imieniu wszystkich cztonkow 1 beneficjentéw Stowarzyszenia
AXIS wyrazamy serdeczne podzigkowanie za wszelka okazang pomoc.

Prezes Zarzqdu Andrzej Kobusinski



